
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 لذا، می گذارد در اختيار شماي این راهنما اطلاعات مختصر

 جهت کسب .استي موزش ضرورآمراقبت و ، جهت درماني پيگير

 .نمایيد حاصل تماس بيمارستاني اطلاعات بيشتر با شماره تلفنها

06135547992 

                                           
 htaleghani.ajums.ac.irسایت بيمارستان : 

 
                             گروه هدف: بيماران و همراهان   
 

                                        
 واحد آموزش سلامت

 

بازدم حداقل دو  که زمان برانيد بيرون به هوا را يدوم طور مرحله در

 .برابر زمان دم باشد

تجویز شده توسط پزشک را سر وقت مصرف ي داروها *

 ددرمان را کامل کنينمایيد و دوره 

 هفته 6به مدت ، در صورتی که ناحيه جراحی وسيع است *

بلند کردن اجسام سنگين و تمرینات ورزشی ، زور زدن از

در همين راستا از ایجاد  .پرهيز نمایيد کششی خشن و

 .نمایيدي یبوست پيشگير

 در بدن خود را، هنگام حرکت و بلند کردن هر جسمی *

 ).بنشينيد و اجسام را بردارید(صحيح قرار دهيد  وضعيت

 لازم،هستند مبتلا دیابت به که يافراد در خون قند کنترل *

 .اندازد می تاخير به را زخم ترميم روند بالا خون قند استزیرا

 منبع: برونر و سودارث

 

 

 

 

      

 تهيه شده از گوشت تازه بدونپ  صاف شده و رقيق و سو   

در صورت نداشتن تهوع و  .صاف شده می باشدو  چربی

نموده و  شتر بي مصرف را کم اندازه کم استفراغ می توانيد

 .استفاده نمایيدرا  مواد غذایی سپس سایر

   یا کشيدن همچنين ،پانسمان برداشتن یا تعویض زمان به *

 توجه ،شود می گفته شما به پزشک توسط که ها بخيهبجذ

 .نمایيد 

 .گردد يپيشگير عفونت از تا کنيد رعایت را نظافت *

را  )مبولیآ(خطر تشکيل لخته  با تغيير وضعيت بدن خود *

 .دهيدکاهش 

 تخت لبه ابتدا بر، کنيدک بستر را تر با اجازه پزشک *

ویزان کنيد و در صورتی که آخود را ي پاهاو  بنشينيد

 .پرستار از بستر خارج شویدسرگيجه نداشتيد با کمک 

 عطسه و سکسکه کردن، محل برش جراحی را حين سرفه *

 به یا بالش ثابت نگه دارید تا از ایجاد درد و فشاربا دست 

 .شودي جلوگير ناحيه عمل 

جهت ي، بودصرفنظر از نوع جراحی باتوجه به مرحله به *

حرکت و بی حرکتی بر بافت نرم باید به پزشک  تعيين اثر

 .در اولين فرصت ورزش شروع شود تا مراجعه نمود

 روز جراحی پلاستيک تخصص فوق پزشکان

 شنبه فرهادي دکتر خانم

 شنبه یک دکتر حسينی نژادآقاي         

 دوشنبه آقاي دکتر شيخی

 سهشنبه آقاي دکتر راهبر

 چهارشنبه آقاي دکتر جعفرزاده

 پنج شنبه آقاي دکتر جعفرزاده

سوانح وسوختگی آیت  درمانی موزشیآ مرکز

 ا... طالقانی اهواز

ضایعات و توده هاي خوش خيم و بدخيم 

 پوستی 
 



 پس باشد نياز است ممکن ميکروسکوپی يزمایشهاآ و يفور نمودن        

است زیرا که خارج نمودن زودتر توده ي پزشک ضرور بررسی توسط

          .می نمایدي دیگر بدن پيشگيري ن به جاهاآسرطانی از انتشار 

 :پوستی توده یک يبرا خطر زنگ علائم

متر   سانتی 1 از ناگهانی بيش شدن گبزر *
  رنگ  تغيير *           منظمی حاشيه*نا

 شدن خارش خم*ز         يخونریز*

 ضایعه مرز از بيرون رنگ پراکندگی *                        بالتها *

  :شود می سرطان به پوست شدن مستعد سبب که عواملی

  اشعه مادو قرمز، اشعه ایکس، بنفشءتابش اشعه مانند اشعه ماورا-1

هواپيما  و اتومبيل اگزوز در که يمواد مانند شيميایی عوامل 2-

 رسنيکآقيرق روغن معدنی و ، قطران .دارد وجود

 ویروسها 3-

  .کندضعف ایمنی فرد را مستعد سرطان پوست می  :ایمنیي پاسخها 4-

 ژنتيک  _5

 

 

 

 زمان تا شدید منتقل بخش به اتاق عمل از که هنگامی *

 ،پزشک با اجازه .بخورید يدهان چيز نباید از راهپزشک  اجازه

 کامل و در صورت نداشتن حالت تهوع میي هوشياراز  پس

به اندازه نصف استکان کوچک  مایعات رقيق رامصرف  توانيد

، کم رنگي چا، معمولیآب  :رقيق شامل مایعات .شروع نمایيد

 شيریني ميوه هاآب ، رقيق شربت قند ساده و

 :  ضایعات سرطانی-3

 طبيعی پوست بهي ید که سلولهاآسرطان پوست زمانی به وجود می 

 .کنند رشد کنترل از خارج و کنند پيدا تغيير طبيعی غير يسلولها

، صورت، سرطانی هرجایی ممکن است ایجاد شود اما در سري ها توده

زیرا این مناطق از  .بازوها و پاها ایجاد می گردد، پشت دست، گردن

 .بدن بيشتر در معرض اشعه خورشيد قرار دارند

 سرطان علل مهمترین از یکی بنفش ءماورا اشعه با طولانی تماس

 يبدخيم پوست معمولا داراي سرطانها. است پوست بدخيم

 .زیر هستندي ویژگی ها 

 بی درون ضایعه پوستیآسياه یا ي، مختلف قهوه اي رگه ها -1

 سطح برجسته و نامنظم ضایعه پوستی -2

 پوستی ضایعه يها لبه نامنظمی -3

 پوستی ضایعه سطح شدن زخمی -4

کبد و استخوانها ،ها ریه ،مغز به تواند می پوست بدخيم سرطان  

شود گمر موجب نهایت در و یابد انتشار  

 يبردار نمونه ابتدا است ممکن پزشک صلاحدید اساس درمان : بر

  ضایعه کامل برداشت پوستی يسرطانها اصلی درمان. شود انجام

.باشد می جراحی برش انجام با  

 :توجه قابل نکات
اگر توده . شود بررسی پزشک توسط باید پوستی يها توده تمامی *

یا عفونت  زخم شود، شودک دردنا، تغيير پيدا کند، پوستی رشد کند

باشد. کند خطر افزایش یافته و ممکن است تهدید کننده زندگی  

ي تستها و ها یافته بررسی ،ها نشانه و علائم اساس بر تشخيص

از ي نمونه ا که ممکن است شامل این باشد که زمایشگاهیآو  پوستی

شود.تجزیه و تحليل ميکروسکوپی برداشته ي برا  توده را  

.  است خارجک اگر توده مشکو ندارند. انواع توده ها نياز به درمان تمامی

باشد نياز است ممکن ميکروسکوپی يزمایشهاآ و يفور نمودن

 

     گکوچک تا بزري پوستی در اندازههاي مدگیها و تودههاآرب  

 به پوستی يتودهها .در طول زندگی هر فرد ایجاد شودمیتواند 

کبست ) غدد ، سيبآ ،انگلها ،تومور ،عفونت مانند متفاوتی يعلتها

 ملتهب یا مسدود شده (. زگيل ها و پينه ها به وجود می آیند

 

 

 :خيم خوش ضایعات-1

 ها کيست ،خالها ،پينه ،ميخچه مانند .دارند مختلفی بسيار انواع

 .... و )چربی يسلولها خيم خوش تومور( ليپوم

 موضعیي داروها، برش جراحی، با استفاده از سرما درمانی :درمان 

 تزریق دارو داخل توده

 :سرطانی پيش ضایعات 2

افراد  در نام دارد و )فتابیآیا کراتوز ( ن کراتوزاکتينيکآشایعترین 

شود  در صورتی که نادیده گرفته .و مسن شایع می باشدستسفيد پو

اغلبدر  .ممکن است بدخيم شده و به درون بدن انتشار پيدا کند

 با شدت زیاد و به طوري نواحی از بدن که در تماس با اشعه خورشيد

پشت و  ساعدها ،پشت گردن، گوشهاي بالا، اند نظير صورت مزمن بوده

تجویز شده یه ي کاربرد موضعی داروها:درمان .دستها ایجاد می شود

کامل ضایعات ممکن است یک تا دو ماه پس از  التيام -صورت صحيح

مختلف جراحی و با ي برداشتن ضایعه با روشها.گردد ظاهران درمقطع 

 عی                 بی حسی موض استفاده از

 

 انواع توده هاي پوستی ؟

 توصيه هاي بعد از عمل :
 


